CLINICAL-REPORT

KJIWHAYECKAA OTYET

CLINICAL-REPORT

Tonuuyeckne KOPTUKOCTEPOUIbI B IOBCETHEBHOM KIMHUYECKOUN NMPAKTUKE
B JICYCHUHU ATONMMHUYECKOI0 JepMaTuTa y aeTen

TepaHeBTI/I‘-IeCKI/IC BO3MOYKHOCTH B 00JIaCTH ACPMATOJIOTHH, ITYJIBMOJIOTHHU U TaCTPOSHTCPOJIOTUA ObLIH
IMIPUHIOUIINAJIBHO U3MEHCEHBI C BBCACHHEM B KIIMHHUYCCKYIO IPAKTUKY TOIIMYCCKHUX KOPTUKOCTCPOHUOIOB.
OHH TI03BOJISIOT murpe yCTAHOBUTH IIOKa3aHHAd, CYIICCTBCHHO CHU3UTL 03y WA B006H_[e OTKa3aThbCsAa OT
CUCTCMHOI'O IPHUMCHCHHA IIPCIIapaToB. Bnaronapﬂ CHUHTE3Y Hpez[HI/IKap6aTa, HECKOJIBKO JIET Ha3sa[
yAaJloCh COBCPUINTH pemalomnﬁ ITPOPEIB B pa3BUTHUU TOIIMYCCKOI'O MPUMEHEHUSA KOPTUKOCTCPOUIOB.

Topisches Kortikoid in der tiglichen Behandlung von Kindern mit Neurodermitis

Die therapeutischen Mdglichkeiten in der Dermatologie, Pulmologie und Gastroenterologie wurden mit der
Einfithrung neuer topischer Kortikosteroide grundsatzlich veréndert. Sie lassen die Indikation grofziigiger stellen,
die orale Gabe deutlich reduzieren oder ganz vermeiden. Mit der Synthese von Prednicarbat gelang vor wenigen
Jahren ein entscheidender Durchbruch bei der Entwicklung von Lokalkortikosteroiden.

Pemraromum ~ hakTopoM  3HAYUTEIHHOTO
yanyumienuss ucnosb3oBanuss ['KC u cHuxeHus
pucka mpH JieueHHH (IPOTUBOBOCHIAIUTEIbHOS/
aHTUIIpONIKU(EepaTUBHOE ACUCTBUE), CTal CUHTE3
JTBOWHON ATepU(UIIMPOBAHHON MOJCKYISIPHOU
CTPYKTYpbl M OTKa3  OT  Kakoro-imoo
raJOTeHUPOBAHUSI.

JIBoiiHas sTepuukanus OOKOBBIX IeNeH, BO-
NEPBBIX, YBEINYUBACT CTENECHb JUMO(PUIBLHOCTH,
obecrieunBas JAYYIIyl0  MPOHUKAIOLIYIO
CIIOCOOHOCTBH B KOXY, BO-BTOPBIX, OO€CIIeUnBaeT
ObICTPBIN pacnajg 3TepUUIMPOBAHHBIX TPYII,
YTO MPHUBOJUT K Ooyiee KOPOTKOMY IEpUONY
MoJIypacraja akTUBHOTO MHTPEIMEHTa, U TaKUM
oOpa3oM, K JIyd4IlIed CHUCTEMHONM W MECTHOU
nepeHocumoctu. Ilocne Hawana cBoro nencTBus
[Ipegnukapbar  ObICTpO  TIpeBpamiaeTcs B
OMO0JIOTHYECKU HEaKTHBHbIE METa0OJHTHI,
KOTOpbI€ OOJbIIIE HE OKa3bIBAIOT HETaTMBHBIX
OOOYHBIX 3¢ dexToB, 4TO Haunboee
CYLIECTBEHHO B paHHEM JI€TCKOM BO3pacTe W,
0cOOEHHO, y HOBOPOXIEHHbIX. Bo Bpewms
MECTHOM Tepanuu c HCIIOJIb30BaHUEM
[Tpenuuxapbara y neTeu HE ObLIO
3a(UKCUPOBAHO CIIYy4aeB CHUCTEMHBIX MOOOYHBIX
3¢ HEKTOB INIIOKOKOPTUKOCTEPOUIHOM TEPATHH.

Jly1a KIIMHUYecKo! OleHKU 3P (EKTUBHOCTH U
NIEPEHOCUMOCTHU Pas3INYHbIX bopm
[Ipennukapbara (kpem, Masb, )KUpHAs Ma3b) MpU
JICYEHUH  BOCHAJIMTENBbHBIX  JI€PMATO30B B
JIETCKOM BO3pacTe ObLIO0 IIPOBEJICHO
MYJBTHLIEHTPOBOE  HCCJIEI0BAHUE B 79
MEIUIIMHCKUX IeHTpax. beum 00paboTaHbI
CyMMapHble JaHHBbIe, TIOJy4YeHHble OT 243
MalUeHTOB B Bo3pacte oT 1 Mec 10 16 jet (B ToM
yucie, Maabuuku — 51,7% u neBouxu — 48,3%).
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Y 60% mnamueHToB OBUT AMArHOCTHPOBAH
aTonuueckui nepmatut u 'y 20% nerei — sk3ema
paznuuHoOil 3THONOTUU. Peub muer o mamueHTtax
CO CpelHe- U CHIIbHO BBIPAXKCHHOW KIIMHUYECKOU
CUMITOMATUKON. B 3aBUCHUMOCTH OT OCTPOTHI
nporiecca, JIEKapCTBEHHBIC hopmbI
[IpenHukapbara  MCHOIB30BAIUCH  TOITAITHO
(xpem 30,9 %, ma3p 39,1%, xupHas ma3pb 18,9%
nanueHtoB). Kak mapamerp 3¢pQEeKTHBHOCTH,
ObLIa B3dTa JMHAMHKA OLEHKU 3HadeHus (oT 0 —
«OTCYTCTBYeT» 10 4 — «O4YE€Hb CHIBHO
BBIPAXKEHOY») CICIYIONIMX OCHOBHBIX CHMIITOMOB

MakCUMaJbHO Ha TEYEHHE TpEeXHeAeIbHOU
Teparuu:  MYCTYJbI/BE3UKYNbl,  MIeTylieHue/
KODKH, uHQUIbTpALUs, dpUTEMaA,  3YI.

OtdernuBbIe pE3yAbTaThl MNPUMEHEHHUS CTalld
BUJHBI YyXe uepe3 Hexemo. B mpomecce
JaNbHEUIe Tepanuu OIleHKa CHU3WIAch ¢ 3
(«ymepennoy») 10 0 («oTcyTcTBYeT»). bonee uem
y 70 % manueHTOB KIMHUYECKUE MPOSBICHUS
JepMaThTa TOJHOCTBIO OTCYTCTBOBaNM Ha 14
neH»  npuMmeHeHusa. B 98,9%  ciyuaes
MEPEeHOCUMOCTh OBlTA OIICHEHAa KaK «OYeHb
XOPOIIAs» UITH «XOPOIIas».

JanHoe WCCIICIOBaHUE IOJITBEPIHIIO
TTO3UTUBHBIC pe3yabTaThl HCIIOJIb30BAHUS
[Ipennukap6arta. IlockonbKy mpemapaT uMeeT
MEHbIIIee KOJIUYEeCTBO MOOOUYHBIX AP (HEKTOB, B
OTJIMYHME OT TaJOTCHHPOBAHHBIX IPOHM3BOJIHBIX,
HO SBISIETCS HE MEHEeEe CHIBHBIM, €ro
NMPUMEHCHHEe B JIETCKOM  TPaKTHKE  JaeT
BO3MOXXHOCTh 3HAQUUTEIHHO YMEHBIIUTHh PHUCK,
BO3HHKAIOIIMA TIPH UCTIOJIH30BAHUU TOIMHYCCKUX
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